BẢNG THỰC ĐƠN NĂM HỌC 2020 – 2021
Tháng: 03/2021
Thời gian: Tuần 1 + tuần 3+ tuần 5 
	
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu
	Thứ bảy

	   Bữa chính

 ( buổi trưa)


	- Thịt bò xào cà rốt.

- Lạc

- Vừng

- Canh xương nấu bí xanh + cà rốt                                                  
	-  Thịt xốt đậu.

- Canh ngao nấu rau mồng tơi + rau đay + bầu                                                                         
	- Thịt rang.

- Trứng vịt chiên 

- Canh xương nấu khoai tây + cà rốt + su hào                                        
	 - Thịt rang tôm

- Canh tôm nấu rau mồng tơi + rau đay + bầu                                                                         
	- Thịt gà rang

- Canh xương nấu bí xanh + cà rốt  + su hào                                                                           
	 - Thịt rang  
- Canh xương nấu rau cải  

	    Bữa phụ 

( buổi chiều)
	 Chè đỗ đen
	Sữa bộtVinamilk
	 Mỳ nấu thịt 
	 Cháo nấu thịt 
	Bánh mỳ tươi
	 Mỳ nấu thịt 


Thời gian: Tuần 2 + tuần 4 

	
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu
	Thứ bảy

	   Bữa chính

 ( buổi trưa)


	 - Thịt rang tôm

- Canh tôm nấu rau cải  
	- Thịt bò xào cà rốt.

- Lạc

- Vừng

- Canh xương nấu bí xanh + cà rốt                                                  
	-  Thịt xốt đậu.

- Canh ngao nấu rau mồng tơi + rau đay + bầu                                                                         
	 - Thịt rang  
- Canh xương  nấu khoai tây + cà rốt + su hào                                        
	- Thịt gà rang

- Canh xương nấu bí xanh + cà rốt                                                  
	- Thịt rang.

- Trứng vịt chiên 

- Canh xương nấu rau mồng tơi + rau đay + bầu                                                                         

	    Bữa phụ 

( buổi chiều)
	 Mỳ nấu thịt 
	 Chè đỗ đen
	Sữa bộtVinamilk
	 Mỳ nấu thịt 
	Bánh mỳ tươi


	 Cháo nấu thịt 


                                                                                                                                                      Việt Hưng, ngày 26  tháng 02 năm 2021    










                                                   T/M NHÀ TRƯỜNG
                                                                                                                                                                              Lê Thị Chăm
